SOMMER DROP IN - MED TILMELDING

YOGA 125,- PR GANG

BABYMASSAGE 100,- PR.GANG

HOLD UGE DATO/TID INFORMATION
GRAVIDYOGA 26 Mandag 27/6 kl. 16:45-18:00
PRIS 125,- PR. GANG 27 Torsdag 7/7 kl. 11:15-12:30
28 Tirsdag 12/7 kl. 10:45-12
29 Mandag 18/7 kl. 10:45-12
30 Mandag 25/7 kl. 10:45-12
31-32-34-35 Mandag kl. 16:45-18:00
BABYMASSAGE 27 Torsdag 7/7 kl. 9:45-10:45 Del 1: ben, ryg,ansigt
PRIS 100,- PR. GANG 28 Torsdag 14/7 kl. 9:45-10:45 Del 2: arme, mave, bryst
34 Tirsdag 23/8 kl. 13:30-14:30  Del 1: ben, ryg,ansigt
35 Tirsdag 30/8 kl. 13:30-14:30  Del 2: arme, mave, bryst
YOGA FOR ALLE
YOGA - RYG 27 Fredag d 8/7 kl. 8:30-9:45
YOGA - NAKKE 28 Mandag d 11/7 kl. 16:45-18
YOGA - BEKKENBUND 28 Torsdag d 14/7 kl. 8:15-9:30
YOGA - SANSEBASERET 29 Mandag d 18/7 k.l 9:15-10:30
YOGA - RYG 29 Torsdag d 21/7 kl. 12-13:15
YOGA - NAKKE 30 Mandag d 25/7 kl. 9:15-10:30
YOGA - RYG 31 Tirsdag d 2/8 kl. 14:30-15:45
YOGA - BEKKENBUND 32 Tirsdag d 9/8 kl. 13:30-14:45



EFTERF@ODSELSYOGA
Med eller uden baby

REBOZO
Pris for 2 personer 250,-

27
28
29

27
29

Torsdag d 7/7 k.1 13-14:15
Fredagd 15/7 kl. 10-11:15
Torsdag d 21/7 kl. 10-11:15

Fredag 8/7 kl. 10-11:15
Torsdag 21/7 kl. 13:45-15:00

Leer rebozo - tilmelding med partner
Leer rebozo - tilmelding med partner




